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Fortbildung:

Bewegungsangebote fiir (ehemalige) Krebspatient*innen

Termin: Sonntag, 5. November 2023 / 10:00 — 17:00 Uhr (Anmeldeschluss: 20.10.23)

Ort: Baunatal

Referenten:  Isbh Team (Dr. Anja Lungwitz)

Zielgruppe: UL-B Sport in der Priavention und UL-Rehabilitationssport

Info: Die Fortbildung wird mit 8 LE (Praxis und Theorie) als Lizenzverlangerung anerkannt.

Die Fortbildung wird vom HBRS fiir die Rehalizenz Orthopadie und Innere
anerkannt.

Kosten: € 35,00
Inhalt:

Regelmalige korperliche Aktivitat ist fir (ehemalige) Krebspatient*innen in der Rehabilitation
und Nachsorge zum Aufbau der kérperlichen Leistungsfahigkeit sowie zur Préavention von
moglichen Spatfolgen der Erkrankung und Therapie von grolRer Bedeutung. Gesundheits- und
Praventionssportangebote sowie Rehabilitationssportgruppen in den Sportvereinen bieten
Krebspatient*innen nach Abschluss der klinischen Therapien optimale Méglichkeiten, die
langfristige Bindung an Bewegung und Sport zu unterstitzen.

Vorrangiges Ziel dieser Fortbildung ist es, ehemalige Krebspatient*innen besser in die Sport-
angebote des Vereins zu integrieren. Des Weiteren soll das Wissen zu Bewegungsmoglich-
keiten fiir diese Zielgruppe erweitert werden.

Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung nicht die Ubungsleiterausbildung B - Rehabilitationssport
ersetzt, mit der Sie die Berechtigung haben, abrechnungsfahigen Rehabilitationssport im Verein
anzubieten.

Weiter Informationen und Anmeldung:

Sportkreis Region Kassel e.V.

Geschiftsstelle oder Christiane Kloppmann
info@sk-region-kassel.de Bildungsbeauftragte

Tel. 0561 7396449 c.kloppmann@sk-region-kassel.de
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